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2 گروه آموزشی گراد

به نام خدا

مهارت دست ورزی به آن دسته از توانایی ها اطلاق می شود که به انسان در انجام فعّالیّت های حرکتی 

روزمره کمک می کند. تقویت این مهارت در کودکان یکی از مهم ترین لازمه های کسب استقلال 

و افزایش اعتماد به نفس است. بهترین راه برای تقویت مهارت دست ورزی استفاده از بازی های 

هدفمند است که در ذیل به تعدادی از آن ها اشاره می گردد.

1. پازل ها

2. کار با قیچی مخصوص کودک

3. مچاله کردن کاغذ

4. استفاده از مداد رنگی و ابزار نقاشی

5. نخ کردن ها و وصل کردن ها

6. شن بازی

7. خمیر بازی و گِل بازی

8. ارُیگامی

9. جورچین

10. بازی های پیچاندنی

11 . لگِو و بلوک های ساختنی و ...

نکته ی مهمّی که باید در نظر داشت؛ در صورت مشاهده ی عدم توانایی کودک با او برخورد تند 

صورت نگیرد و با صرف وقت کافی، تشویق و تقویت مثبت به کودک در جهت کسب حسّ خودباوری 

برای انجام فعّالیّت ها کمک شود. بسیاری از نکات بالا در دفتر دست ورزی انتشارات گراد طرّاحی 

هیأت علمی گروه آموزشی گراد شده است.

مقدّمهمقدّمه
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خط چین ها را پررنگ کن.



11

خط چین ها را پررنگ کن.
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خط چین ها را پررنگ کن.

تکّه‌ی جدا شده از پازل را پیدا کن و علامت بزن.
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نقطه چین ها را پررنگ کن و شکل ها را رنگ بزن.
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نقطه چین ها را پررنگ کن و شکل ها را رنگ بزن.

خط چین ها را پررنگ کن ونوشتن را ادامه بده.
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خط چین ها را پررنگ کن و شکل ها را رنگ بزن.

خط چین ها را پررنگ کن ونوشتن را ادامه بده.
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خط چین ها را پررنگ کن ونوشتن را ادامه بده.

نقطه چین ها را پررنگ کن و شکل ها را رنگ بزن. نقطه چین ها را پررنگ کن و شکل ها را رنگ بزن.
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نقطه چین ها را پررنگ کن و شکل ها را رنگ بزن.
تصویر را رنگ بزن؛ سپس دایره ها را سوراخ کن و با کمک کاموا بند کفش را ببند.
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نقطه ها را سوراخ کن و با استفاده از کاموا هر بار یکی از طرح های پایین صفحه را بساز.
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